
 صحتنا وثقافة المطبخ

فعادات التغذية الإنسان  ت.ارأيت معظم الدول حتى يومنا هذا. فذهبت إلى كل القار

 وتحلية المذاق تختلف من ثقافة لأخرى. في كل دول توجد ثقافة لكل مطبخ.

 وأكثرهاد من أقدم المطابخ . فهو واحالمطابخ العالمية المطبخ الصيني على رأسفيأتي  

دولة عظيمة ففي كل منطقة جغرافيا مختلفة ومناخ مختلف وفي النهاية . فهي حضارة

، فأهم ما يميز أما في الشرق الأقصى ة المختلفة توجد فوارق في مذاقها.الآف الأطعم

. على رأسها والفاصوليا. فبجوار كل طعام يوجد الأرز الأرزثقافة المطبخ المأكولات مثل 

 فالصينيون مالحة جدًا.فصلصة الصويا . صلصة الصوياالمرقة أو الصلصة وأيضًا 

د فهذه الطريقة تكون سببًا في فق يحمرون في النار العالية الخضار في الزيت.

، اليابانفي . أما كما أنها تكون مضرة فهي لا تقتل كل الميكروبات والبكتريا الفيتامينات.

فهم لا يطهونه إطلاقًا، ولكن يضعون  السمك النيء كثيرًا. ويستخدمونفهم عقلاء 

 يكون سامًا. لا حتى الأخضربجواره الخردل 

ي تأتي المعكرونا، والإسباكتي والبيتزا هي أشهر المأكولات الت المطبخ الإيطاليفي أما 

السلامي، والسوسيس، والأطعمة بلحم نقول كلمة لذيذ ولكن فلا  .الأطعمة مقدمةفي 

 ... ويشتهرغام.حوله إلى حقل أل، والصلصة بالكريم بهذا المطبخ تالخنزير، والزبد

بأنواع الجبنة العديدة فيأتي على قائمة المائدة النبيذ الأحمر فهو المطبخ الفرنسي 

؛ يوجد بجوار ميرلو اللذيذة ماذا الموضوعاشرة. ولكن لننظر في هذا يخاطب القلب مب

مشوية واللحمة الثمينة الدامية. وبجوارهم على المنضدة زجاجات اللحمة الحمراء وال

 الحمراء.اللحمة  فلتستهلكوا، الخمر وتلك وصفة خطيرة

هي الحيوانات تتصدر لحوم المطبخ العربي في الدول الحارة، ، بة للعرببأما بالنس

ضأن تأكلوه، ولكن لحم ال جدًا عندمانفيس من الضأن الضأن، ويكون الكباب  :الأساس

ب دهنه ويكون طعمه لذيذ ى الفحم يذويحمر علنة، في، هو إحدى اللحوم الثميالأصل

.. وليأتي بجوار الكباب الفلفل (؟فمي ولسانييحمر  تقولوا ألا أكل الكبابعندما جيدًا. )

الحمص والزبد بجوار أن مائدة العرب لا تفتقر لطعام  الله تعالىنعم الحار. ومن 

 ولا تنسوا الباذنجان. المأكولات. ويوجد نوعين للمزة الأساسية....

يوجد العديد من المطابخ التي لا يمكن حصرها، ولكن تلك أضيفها وأنهيها باللحوم 

البيضاء اللحوم البيضاء اللحوم البيضاء... فالمتخصصين من اللغة لا يفكرون في هذه 

؟ هذا قليلا ماذا يأكل الناس اغترواي أوصيكم ببعض النصائح، الكلمة ولكن بالنسبة ل

يكون طعام على حسب ) من الطعام المتوازن والمقنن ليس مهم، فليأكلوا كل شيء
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